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スポーツ活動における熱中症事故の防止について（依頼） 

 

 

 標記については、例年、御協力をいただいているところでありますが、スポーツ活動中

をはじめとして、依然として熱中症による被害が多く発生しております。令和５年度の夏

の気温は、気象庁による 1946年の統計開始以降、北日本・東日本・西日本で歴代 1位（西

日本は 1位タイ）となり、日本国内での熱中症による救急搬送人員数は 91,467人となりま

した（別紙）。 

 今年の夏は全国的に気温が高いと予想されており、「スポーツ活動中の熱中症予防ガイ

ドブック」（公益財団法人日本スポーツ協会）等を参考として、熱中症事故防止のための

適切な措置を講ずることが極めて重要です。特に、①活動の場所や種類にかかわらず、暑

さ指数（WBGT：湿球黒球温度）に基づいて活動中止を判断すること、②それほど高くない

気温の時期から、暑熱順化（体を暑さに徐々に慣らしていくこと）を行うこと、③スポー

ツ等の活動前に適切な水分補給を行うとともに、必要に応じて水分・塩分の補給ができる

環境を整え、活動中や終了後にも適宜補給を行うこと、④熱中症の疑いのある症状が見ら

れた場合には、早期に水分・塩分の補給、体温の冷却、病院への搬送等を行うこと等が必

要です。 

 

 政府としては、毎年４月１日～９月３０日を期間とする「熱中症予防強化キャンペーン」

を実施し、本キャンペーンでは住民の熱中症予防行動を促すため、各省庁が連携して時期

に応じて適切な呼びかけを行うなど、国民や関係機関への周知等を強化します。 

 熱中症の発生は、梅雨の合間に突然気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し暑い日等、体が

暑さに慣れていない時期に起こりやすいことにも留意し、各位におかれては、下記を参照

し、熱中症事故防止のための適切な措置を講ずるようお願いします。 

 なお、都道府県スポーツ主管課・スポーツ施設主管課におかれては、所管の市区町村ス

ポーツ主管課・スポーツ施設主管課に対して本件を周知されるようお願いします。 
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Administrator
写し



 

 

記 

 

１．「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」等を参考として、関係者に対して熱中

症事故防止に必要な事項の理解を徹底するとともに、「熱中症予防強化キャンペーン」

について、関連する部局・課とも連携し、その趣旨を踏まえて熱中症予防に取り組むよ

うお願いします。 

その際、適切な予防措置、指導者等の責任などを記載したチラシ兼ポスター「スポー

ツ活動における熱中症事故の防止」（別添１）、スポーツ団体における熱中症対策取組

事例（別添２）を作成しましたので是非ご活用ください。 

また、全国の市区町村の体育・スポーツ協会や競技団体に対し、「熱中症予防運動指

針」（公益財団法人日本スポーツ協会作成）等の活用状況、暑さ指数（WBGT）に基づく

主催大会の中止判断の状況などの熱中症対策状況調査（別添３）を実施しました。その

調査結果では、活動の実施可否の判断基準として「熱中症予防運動指針」等を活用して

いる団体が約７０％であるなどの状況も見受けられましたので、現状を踏まえ対応を

お願いします。 

 

２．環境省のホームページ（熱中症予防情報サイト）では、熱中症の目安となる暑さ指数

（WBGT）、熱中症への対処方法に関する知見等の情報を提供しています。 

   また、「熱中症警戒情報（熱中症警戒アラート）」につきましては、本年度は４月 24

日より情報提供がされております。これは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予

測される際に発表されるものです。熱中症対策を一層推進するため、令和６年４月に気

候変動適応法及び独立行政法人環境再生保全機構法の一部を改正する法律（令和５年法

律第２３号）（別添４）が施行し、「熱中症警戒情報（熱中症警戒アラート）」が法律

に位置付けられるとともに、より深刻な健康被害が発生し得る場合に備え、一段上の「熱

中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）」（別添５）が新たに創設されました。

さらに、市町村長が冷房設備を有する等の要件を満たす施設（公民館、図書館、ショッ

ピングセンター、社会体育施設等）を「指定暑熱避難施設」（クーリングシェルター）

として指定できることになりました。本情報も活用しながら、熱中症事故の防止につい

て、適切に対応するようお願いします。 

 

３．イベント主催者は施設管理者、警察、消防（救急搬送）、地方公共団体、関係団体と連

携しながらイベントを運営する必要があることから、熱中症事故の防止に関し関連する

部局・課に対して周知していただくよう、お願いします。なお、イベント等の運営に当

たっては、強化キャンペーン以外においても、この趣旨を踏まえて適切に対応するよう

お願いします。 

 

４．学校の水泳プールの開放にあたっては、「学校屋外プールにおける熱中症対策」（平

成３１年３月、スポーツ庁委託事業により独立行政法人日本スポーツ振興センター作

成）等を参考に、子供から大人まで誰もが水泳活動を安全安心に親しめる環境づくりと

いう観点に立ち、地域の実情等に応じて、適切に対応するようお願いします。 

 

 



 

 

 

 

【本件担当】 
 
 
 
 
 

（スポーツ活動中の熱中症予防一般） 
スポーツ庁健康スポーツ課 
事業係 担当：藤谷・富澤 
アドレス：kensport@mext.go.jp 
電話：03-5253-4111(内線2998) 
 
（運動部活動中の熱中症予防） 
スポーツ庁地域スポーツ課 
学校運動部活動係 担当：行武 
アドレス：tiikisport@mext.go.jp 
電話：03-5253-4111(内線3953 ) 
 
（社会体育施設の熱中症予防） 
スポーツ庁参事官（地域振興担当）付 
施設企画係 担当：恩田、泉 
アドレス：stiiki@mext.go.jp 
電話：03-5253-4111（内線3773） 
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【参考資料】 

１ 環境省 
「熱中症環境保健マニュアル 2022」（令和 4 年 3 月改訂） 
 https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_manual.php 
「夏季のイベントにおける熱中症対策ガイドライン 2020」（令和 2 年 3 月改訂） 
 https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_gline.php 
「熱中症予防情報サイト」 

 （ＰＣ）https://www.wbgt.env.go.jp/ 
 （スマートフォン）https://www.wbgt.env.go.jp/sp/ 
 （携帯電話）https://www.wbgt.env.go.jp/kt/ 
２ 気象庁 
 「熱中症から身を守るために」 
  https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html  
３ 公益財団法人日本スポーツ協会  

「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（令和元年 5 月発行） 
 https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html 
 「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」改訂のポイント 
 https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/heatstroke/heatstroke_leaflet202007.PDF 

４ 独立行政法人日本スポーツ振興センター 
「熱中症を予防しよう－知って防ごう熱中症－」（平成 31 年 3 月発行） 
 https://www.jpnsport.go.jp/anzen/default.aspx?tabid=114 
「スポーツ事故防止ハンドブック」（令和 2 年 12 月） 
 https://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1746/Default.aspx 
「学校屋外プールにおける熱中症対策」（平成 31 年 3 月発行） 
 https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/1905/Default.aspx 

５ 中央競技団体 
「安全対策ガイドライン」（公益財団法人日本陸上競技連盟） 
 https://www.jaaf.or.jp/rikuren/pdf/safety.pdf 
「オープンウォータースイミング（OWS）競技に関する安全対策ガイドライン」（公益財団法人日本水泳連盟） 

https://swim.or.jp/old/11_committee/18_ows/pdf/1003121.pdf 
「熱中症対策ガイドライン」（公益財団法人日本サッカー協会）  
 http://www.jfa.jp/documents/pdf/other/heatstroke_guideline.pdf 
「ボート競技と熱中症について」（公益社団法人日本ボート協会） 
 http://www.jara.or.jp/info/2008/medicine20080602.html 
「バレーボールにおける暑さ対策マニュアル」（公益財団法人日本バレーボール協会） 
 https://www.jva.or.jp/play/protect_heat/ 
「柔道の安全指導」（公益財団法人全日本柔道連盟） 
 http://judo.or.jp/cms/wp-content/uploads/2020/02/anzen-shido-2020-5.pdf 
「熱中症 ソフトボール活動中の予防について」（公益財団法人日本ソフトボール協会）  
 http://www.softball.or.jp/info_jsa/joho/osirase/jsa_nettyushou2014.pdf 
「熱中症」（一般財団法人全日本剣道連盟）  
 https://www.kendo.or.jp/knowledge/medicine-science/heatstroke/ 
「ラグビー外傷・障害対応マニュアル」（公益財団法人日本ラグビーフットボール協会）  

https://www.jrfuplayerwelfare.com/ 
「安全対策 ～熱中症」（公益財団法人全日本なぎなた連盟） 
 https://www.naginata.jp/naginata/heatstroke.html 
「運動中の事故を防止するために～競技団体からの提言～」（公益社団法人日本トライアスロン連合） 
 https://www.jtu.or.jp/news/2014/140711-1.html 
「熱中症再発防止提言」（公益社団法人日本アメリカンフットボール協会） 

https://americanfootball.jp/wp-content/uploads/2019/09/b110d20d35645f34fcca8b6fc69d9ea6.p
df 
※中央競技団体については、全てを網羅しているものではありません。 

６  東京都 
    東京都が主催する大規模イベントにおける医療・救護計画ガイドライン 
    https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/saigaiiryou.html 
７ 公益財団法人スポーツ安全協会 
  大会主催者向けに安全管理のための啓発資料 
  https://www.sportsanzen.org/content/images/other/guide3.pdf 

  スポーツリスクマネジメントの実践 —スポーツ事故の防止と法的責任— 

https://www.sportsanzen.org/about_us/grjkkl0000000f3g-att/grjkkl0000000fe2.pdf 
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