
熱中症特別警戒情報

・広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、
熱中症救急搬送者数の大量発生を招き、医療
の提供に支障が生じるようなおそれがある場合
に発表されます。
・具体的には、都道府県内の全ての暑さ指数情
報提供地点において暑さ指数35以上となる時
などが該当します。

・高齢者、乳幼児等の熱中症にかかりやすい方の周りの方
は、熱中症にかかりやすい方が室内等のエアコン等によ
り涼しい環境で過ごせているか確認してください。
・熱中症にかかりやすくない方も、水分補給・塩分補給を
してください。
・校長や経営者、イベント主催者等の管理者は、全ての人
が熱中症対策を徹底できているか確認し、徹底できていない場合は、運動、外出、イベント等
の中止、延期、変更（リモートワークへの変更を含む。）等を判断してください。

［ 熱 中 症 特 別 警 戒 ア ラ ー ト ］
熱中症予防情報サイト

熱中症特別警戒アラートとは

熱中症を予防するために

熱中症特別警戒アラート等の色のイメージ

熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）発表中

熱中症警戒アラート（熱中症警戒情報）発表中

暑さ指数31・32に達する地域※

※暑さ指数31以上は、日本生気象学会の指針によると、危険とされており、
　日本スポーツ協会によると、運動は原則中止とされている。

別添５



熱中症に関する情報

暑くなる前に
○熱中症やその対策等について学ぶ
○住まいの工夫など（エアコンの試運転）
○暑さになれて、暑さに強くなる準備（暑熱順化）

暑さ指数を提供している全国約840地点で、
気象情報を基に暑さ指数の予測値を算出

※熱中症特別警戒アラート及び熱中症警戒アラートの発表後の取り消し、また解除の案内はございません

前日14時頃に
該当地域自治体に発表

■発表時
・熱中症予防行動の徹底
・家族や周囲の人々による見守
り、声かけ等の共助等と公的
な支援である共助も活用
・運動、外出、イベント等の中
止や延期を検討推奨

当日0：00～23：59まで

前日17時頃に
該当地域に発表

当日５時頃に
該当地域に発表

熱中症特別警戒アラート熱中症警戒アラート

・涼しく過ごせる環境の確保　・水分、塩分補給の準備
・高齢者、乳幼児等熱中症にかかりやすい方への準備を確認
・翌日の運動、外出、イベント等の中止や延期を判断

前日

当日

暑さ指数、熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラート等
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共通する当日までの準備・確認事項


	01-1【案の1】令和６年熱中症事故の防止について（通知）.pdf
	01_2【案の１参考資料】熱中症の事故防止について（依頼）.pdf
	03_【別紙】R5熱中症による救急搬送状況「都道府県別の年齢区分別、初診時における傷病程度別救急搬送人員」.pdf
	資料1

	04_【別添1】熱中症事故防止チラシ兼ポスターｒ.pdf
	スライド 1

	05_【別添2】熱中症対策事例集_vshared0315（下線）.pdf
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

	06_【別添3】熱中症通知文添付 .pdf
	スライド 0: 熱中症対策状況調査　分析とりまとめ
	スライド 1: 熱中症対策状況調査
	スライド 2: 熱中症対策状況調査
	スライド 3: 熱中症対策状況調査
	スライド 4: 熱中症対策状況調査
	スライド 5: 追加分析（設問間クロス集計）
	スライド 6: 熱中症対策状況調査
	スライド 7: 熱中症対策状況調査
	スライド 8: 追加分析（地域別クロス集計）
	スライド 9: 熱中症対策状況調査
	スライド 10: 熱中症対策状況調査
	スライド 11: 熱中症対策状況調査
	スライド 12: 熱中症対策状況調査

	07_【別添4】気候変動適応法等の一部改正概要.pdf
	スライド 0: 気候変動適応法及び独立行政法人環境再生保全機構法の一部を 改正する法律の概要

	08_【別添5】熱中症特別警戒情報チラシ.pdf



